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Liebe

Vom Flirten zum Verliebtsein, vom Schlussmachen zum Liebeskummer: Die Liebe ist ein einziges Gefühlschaos. Sie kann aufregend, verwirrend oder intensiv sein. Es gibt nichts Schöneres, als mit jemandem zusammen zu sein, die oder der einen versteht. Wir helfen dir, deine eigenen Gefühle zu verstehen. 









Sexuelle Gewalt




[image: Sexy Selfies verschicken? Das musst du über Sexting wissen]
Sexy Selfies verschicken? Das musst du über Sexting wissen




[image: 16-jährig und 25-jährig – ist das erlaubt?]
16-jährig und 25-jährig – ist das erlaubt?
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16-Jährige mit einem 21-Jährigen – erlaubt?
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Unglücklich verliebt




[image: Treue in der Beziehung – für die meisten wichtig]
Treue in der Beziehung – für die meisten wichtig




[image: Seitensprung: Fremdgehen ist Stress für die Beziehung]
Seitensprung: Fremdgehen ist Stress für die Beziehung




[image: Schwanger – was tun?]
Schwanger – was tun?




[image: Schwangerschaftsabbruch – wie vorgehen?]
Schwangerschaftsabbruch – wie vorgehen?
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Schwanger – ja oder nein?
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Schluss machen – eine Beziehung fair beenden




[image: Pille: Was tun bei Vergessen, Durchfall, Erbrechen?]
Pille: Was tun bei Vergessen, Durchfall, Erbrechen?




[image: Pille danach – Notfallverhütung]
Pille danach – Notfallverhütung




[image: Mutter werden – das musst du wissen]
Mutter werden – das musst du wissen
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Liebe zwischen verschiedenen Kulturen
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Liebeskummer – was hilft?
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Kennenlernen im Internet – worauf achten
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Gewalt in der Beziehung
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Verliebt? Und jetzt?
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Schöner Sex
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Flirten – sich spielerisch näherkommen
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Eifersucht – woher kommt sie? Was tun?
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Persönliche Probleme

Das Leben stellt uns immer wieder vor schwierige Situationen: Stress, Angst, Depression. Vielleicht hast du auch schon an Suizid gedacht? Lies unsere Tipps und Ratschläge zu persönlichen Problemen. Wir möchten dir helfen, deine Herausforderungen zu meistern.









Lio Im Interview





Janice spricht mit uns über ihre langjährige Depression





Hate Speech





Cybermobbing – mehr als Mobbing
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Mobbing: Das kannst du tun
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Depression – wenn du dich nur noch down fühlst




[image: Emotionales Essen: Weshalb Fühlen und Essen Hand in Hand gehen]
Emotionales Essen: Weshalb Fühlen und Essen Hand in Hand gehen
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Kriege und Konflikte: wie damit umgehen?




[image: Dein Planet, deine Zukunft: Wie du mit Klima-Angst umgehst und aktiv wirst]
Dein Planet, deine Zukunft: Wie du mit Klima-Angst umgehst und aktiv wirst
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Selbstmordgedanken – Gute Gründe durchzuhalten
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Krise – was tun?
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Pickel durch Amphetamine?
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Abtreibung ohne Wissen der Eltern?
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Angst – was läuft da ab?
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Über Gefühle zum Thema Krieg sprechen: Tipps für Jugendliche
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Trauern und Abschiednehmen – die Phasen
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Tabak: Suchtmittel Nummer zwei




[image: Verzweiflung ist ansteckend]
Verzweiflung ist ansteckend
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Sexuelle Gewalt – wenn andere betroffen sind
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Schluss machen – eine Beziehung fair beenden




[image: Online Shopping: Achtung vor Kosten- und Betrugsfallen]
Online Shopping: Achtung vor Kosten- und Betrugsfallen
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Menstruationsbeschwerden – was tun?
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Mädchenbeschneidung
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Liebeskummer – was hilft?
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Keine Schulden - Budget & Sparen
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Heftige Angst und Panikattacken – was tun?




[image: Handysucht – kannst du das Smartphone noch abschalten?]
Handysucht – kannst du das Smartphone noch abschalten?




[image: Unzufrieden mit dem eigenen Körper – was tun?]
Unzufrieden mit dem eigenen Körper – was tun?
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Gewalt von Eltern oder Geschwistern
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Gewalt in der Beziehung




[image: Verhaltenssüchte: shoppen, gamen, zocken und Co.]
Verhaltenssüchte: shoppen, gamen, zocken und Co.
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Gewalt gegen andere in deiner Familie




[image: Was du über Cannabis wissen solltest]
Was du über Cannabis wissen solltest
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Geschlechtsidentität – Begriffe rund ums Geschlecht
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Was ist Hate Speech?
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Geldsorgen der Eltern




[image: Was tun bei Stress?]
Was tun bei Stress?
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Freunde mit Suchtproblemen – wie helfen?
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Freunde mit Problemen – was du tun kannst
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Wenn Eltern psychisch krank sind




[image: Freunde mit Essstörung – wie helfen?]
Freunde mit Essstörung – wie helfen?




[image: Wenn Eltern streiten]
Wenn Eltern streiten
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Wenn Eltern zu viel trinken
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Wenn Genuss zur Sucht wird
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Zukunftsangst? Entspannen hilft
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Eine Freundin verletzt sich selbst – was tun?
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Zwangsheirat
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Die erste Menstruation
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Cannabiskonsum in der Schweiz
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Was tun, wenn jemand von Selbstmord spricht?
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Selbstverletzung – es ist möglich aufzuhören
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Alkohol – Droge Nummer eins
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Aufhören mit Gewalt ist möglich
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Familie

Sie kann ganz schön nerven und wütend machen: die Familie. Manchmal streiten wir uns mit ihr und irgendwann lösen wir uns von ihr. Auch schmerzhafte Situationen wie Scheidung oder vielleicht sogar Gewalt in der Familie treten auf. Es ist okay, Hilfe zu suchen und offen darüber zu sprechen.








[image: Abtreibung ohne Wissen der Eltern?]
Abtreibung ohne Wissen der Eltern?




[image: Über Gefühle zum Thema Krieg sprechen: Tipps für Jugendliche]
Über Gefühle zum Thema Krieg sprechen: Tipps für Jugendliche
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Trauern und Abschiednehmen – die Phasen




[image: Streit mit den Eltern – was tun?]
Streit mit den Eltern – was tun?
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Mädchenbeschneidung
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Gewalt von Eltern oder Geschwistern
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Gewalt gegen andere in deiner Familie
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Geldsorgen der Eltern
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Wenn Eltern psychisch krank sind
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Wenn Eltern streiten
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Wenn Eltern zu viel trinken
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Eltern trennen sich – was das für dich heisst
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Zwangsheirat
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Der Weg in die Selbstständigkeit
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Von Zuhause ausziehen – daran solltest du denken
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Sexualität

Sex, Verhütung, Beziehung, Liebe. Entdecke deine eigene Sexualität, informiere dich über Safer Sex und lerne, wie du respektvoll mit anderen umgehst. Wir begleiten dich auf deiner Reise zu einem gesunden und glücklichen Sexualleben.









Sextortion
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Sexy Selfies verschicken? Das musst du über Sexting wissen




[image: Weisse Punkte am Hoden]
Weisse Punkte am Hoden
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Fruchtbare und unfruchtbare Tage?




[image: Abtreibung ohne Wissen der Eltern?]
Abtreibung ohne Wissen der Eltern?
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16-jährig und 25-jährig – ist das erlaubt?
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16-Jährige mit einem 21-Jährigen – erlaubt?
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Tampons richtig benützen
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Sexuelle Gewalt – wenn andere betroffen sind
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Sexuelle Gewalt – verboten ist, was du nicht willst
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Sex ohne Geschlechtsverkehr – kennenlernen, ausprobieren
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Selbstbefriedigung – mehr Lust für Mädchen
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Selbstbefriedigung – mehr Lust für Jungs
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Selbstbefriedigung – Antworten auf die häufigsten Fragen
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Seitensprung: Fremdgehen ist Stress für die Beziehung
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Schwanger – was tun?




[image: Schwangerschaftsabbruch – wie vorgehen?]
Schwangerschaftsabbruch – wie vorgehen?
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Schwanger – ja oder nein?
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Schutzalter – verständlich erklärt
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Pornografie: Das musst du darüber wissen
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Pille: Was tun bei Vergessen, Durchfall, Erbrechen?
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Pille danach – Notfallverhütung
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Orgasmus – wie wird er richtig schön?
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Non-binär: weder männlich noch weiblich – oder beides
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Menstruationsbeschwerden – was tun?
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Kondome
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Schöner Sex
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Geschlechtsidentität – Begriffe rund ums Geschlecht
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Fruchtbare Tage der Frau
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Wie Transfreunde unterstützen?
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Die erste Menstruation
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Coming-out heisst, sich selbst akzeptieren
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Antibabypillen im Vergleich
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Mutter werden – das musst du wissen
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Antibabypille – das musst du wissen
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Schule & Ausbildung

Wie kannst du deine Lernmethoden verbessern? Was birgt deine berufliche Zukunft? Welche Bildungswege gibt es? Entdecke neue Möglichkeiten und bringe deine Karriere auf den richtigen Weg. Wir haben Tipps, Inspirationen und Informationen für dich zusammengestellt.
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Ungerecht behandelt in der Lehre?
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Stress in der Schule und Freizeit – was tun?
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Sich selbst fürs Lernen motivieren
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Schnupperlehre: Beruf und Lehrbetrieb kennenlernen
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Online Shopping: Achtung vor Kosten- und Betrugsfallen
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Mit Ferien- oder Nebenjob dein eigenes Geld verdienen
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Lerntechniken helfen beim Lernen




[image: Lerngruppen: effizient lernen und Spass haben]
Lerngruppen: effizient lernen und Spass haben
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Lehrvertrag auflösen und Lehre abbrechen?
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Lehrlingslohn − was musst du damit bezahlen?
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Krise in der Lehre – wenn alles zu viel wird
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Keine Schulden - Budget & Sparen
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Keine Lehrstelle gefunden?
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Jung und arbeitslos – was nun?
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Jugendlohn
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Was genau ist eine Kryptowährung?
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Das richtige Studium finden
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Besser lernen
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Bewerben, wie geht das?
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Selbstvertrauen

Selbstvertrauen aufzubauen erfordert Mut und Selbstbestimmung und du musst dazu Unsicherheiten überwinden. Vertrauen in dich selbst ermöglicht dir positive Beziehungen und das erfolgreiche Erreichen deiner Ziele. Es stärkt dich für das Leben. Sei mutig und bestimme dein Leben selbst!
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Emotionales Essen: Weshalb Fühlen und Essen Hand in Hand gehen
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Selbstmordgedanken – Gute Gründe durchzuhalten
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Krise – was tun?
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Selbstbewusstsein stärken
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Klassen- und Gruppenchat
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Jung und arbeitslos – was nun?
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Gruppendruck? – Bleib dir treu!
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Unzufrieden mit dem eigenen Körper – was tun?
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Geschlechtsidentität – Begriffe rund ums Geschlecht
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Dich gut finden, wenn alle anderen besser scheinen
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Der Weg in die Selbstständigkeit
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Dem eigenen Stil treu bleiben
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Freundschaften

Sie spielt eine bedeutende Rolle im Leben: die Freundschaft. Sie beruht auf gemeinsamen Interessen und Erlebnissen, gegenseitiger Unterstützung und persönlichem Wachstum. Wenn es aber zu herausfordernden Momenten wie Mobbing kommt, können wir dir aufzeigen, wie du Hilfe erhalten kannst.
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Streit mit der besten Freund*in
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Konflikte und Streit in Freundschaften
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Klassen- und Gruppenchat
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Kettenbriefe
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Gruppendruck? – Bleib dir treu!
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Gewalt in der Beziehung
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Freunde mit Suchtproblemen – wie helfen?
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Freunde mit Problemen – was du tun kannst
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Freunde mit Essstörung – wie helfen?
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Eine Freundin verletzt sich selbst – was tun?
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Social Media

Mit Freunden in Kontakt zu bleiben, neue Menschen kennenlernen und eine Unmenge Informationen: Das alles ist Social Media. Aber auch Themen wie Online-Sicherheit, Privatsphäre und kritischer Umgang mit Informationen gehören zum digitalen Lifestyle. Wir helfen dir, sicher im Netz zu navigieren.
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Sexy Selfies verschicken? Das musst du über Sexting wissen
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Mobbing: Das kannst du tun
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Fake News im Krieg und in Konflikten erkennen
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Kriege und Konflikte: wie damit umgehen?
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Dein Planet, deine Zukunft: Wie du mit Klima-Angst umgehst und aktiv wirst
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Das „perfekte“ Leben von Influencerinnen und Influencern
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Stressfrei gamen
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So schützt du deine persönlichen Daten
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Smartphones: Welche Kosten entstehen?
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Sextortion – Erpressung mit Nacktbildern
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Mein Profil – was kann ich einstellen?
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Klassen- und Gruppenchat
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Kettenbriefe
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Kennenlernen im Internet – worauf achten
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Handysucht – kannst du das Smartphone noch abschalten?
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Gesichtserkennung
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Was genau ist eine Kryptowährung?




[image: Fake News]
Fake News




[image: Cybermobbing – mehr als Mobbing]
Cybermobbing – mehr als Mobbing
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Cybergrooming – Belästigung im Netz erkennen
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Cookies – Was sind Cookies im Internet








 Da für dich


Folge uns!

Dein Kontakt zu uns
Rufe uns an auf 147
Schreibe uns auf WhatsApp
Chatte mit Gleichaltrigen
Schreibe uns eine E-Mail


Über 147.ch
Was wir machen
So beraten wir dich
Darum kannst du uns vertrauen
Kampagne Suizidprävention
Unser Netzwerk


Weitere Angebote
Beratungsstellen finden
Mitmachen im Youth Advisory Board (YAB)
Mitmachen im Peer-Chat
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